
2025年入团积极分子培养方案

一、课程安排

课程 时间 主题 学时 地点

必修

11 月 2 日（周日）

9:00-9:30
开班仪式 1

待定

11 月 2 日（周日）

9:30-10:30
主题讲座 1 1

11 月 2 日（周日）

10:40-11:30
团章团纪知识讲座 1

11 月 8 日（周六）

9:30-10:30
主题讲座 2 1

11 月 9 日（周日）

20:00-21:00
结业考试 1

11 月 2 日-11 月 21 日
理论学习:《习近平

和大学生朋友们》
1 自行开展

选修

11 月 8 日（周六）

10:40-11:10

朋辈交流

优秀学生骨干分享
1

待定
11 月 8 日（周六）

11:10-11:40

朋辈交流

优秀团支书分享
1

11 月 2 日-11 月 21 日

志愿服务 1 自行开展

参观实践

团中央机关旧址
1 见附件

参观实践

文博楼校史博物馆
1

文博楼

校史馆

10 月 25 日-11 月 21 日 院系选修
具体

授课学时

各院系

自行开展



课程说明：

1. 主题讲座需现场签到并签退，工作人员统计学时。

2. 结业测试形式为闭卷，60分以上为合格，测试不合格者，不

予结业，考试地点安排将根据培训报名人数另行通知。

3. 《习近平与大学生朋友们》第二卷文章学习共 24篇，要求在

培训期间选取 2 篇进行阅读，并提交一篇读后感，字数不少于 1000

字，于 11 月 21 日之前提交至云盘，命名为“第*组-姓名.docx”（链

接见下方附件）。

4. 团中央机关旧址纪念馆（地址：上海市黄浦区淮海中路 567

弄 1-6 号团中央机关旧址纪念馆）开放时间为上午 9:00-11:30，下

午 13:00-16:30（周一闭馆）。10人以上 30 人以下组团参观，可以在

公众号“团中央机关旧址纪念馆”-活动互动-团队讲解登记，预约讲

解员。选修该课程的同学需自行前往，参观后于 11月 21 日之前上传

本人参观照片至云盘，命名为“第*组-姓名”。

5. 选修“参观实践-文博楼校史博物馆”课程的同学需自行前往，

参观后提交本人参观照片和1000字观后感，于11月21日之前以word

文档格式上传至云盘，命名为“第*组-姓名.docx”。



二、修业管理

1. 结业要求

共须完成 8 学时课程，其中必修课程为 6 学时。对于结业测试合

格，满足结业要求的学员，发放结业证书。

2. 评优细则

优秀学员:对于达到结业要求，且积极参与培训活动，在培训期

间表现突出，结业测试成绩优秀的个人，发放优秀学员证书。优秀学

员总体比例不超过总学员的 20%。

三、培训联络

具体培训方案、分组情况、授课与考试场地安排等相关通知会在

联络群中发布，请报名参加本次培训的入团积极分子于 10月 29 日前

入群（QQ群号：648514660）。



四、附录

1.入团积极分子读后感提交链接：

https://pan.sjtu.edu.cn/web/collect/028d4407e582f783c55e3b2

7a907ca74

2.团中央机关旧址参观证明提交链接：

https://pan.sjtu.edu.cn/web/collect/4bf32f37530c9665b2d9e79

b61a6339b

3.文博楼参观证明提交链接：

https://pan.sjtu.edu.cn/web/collect/507776485f378c0426c20eb

508609774
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