
2025-2026 学年春季学期研究生公共课安排及选课通知 

各位研究生同学： 

2025-2026 学年春季学期研究生课程第一轮选课工作将于本学期第 15-16

周进行，现就公共课教学安排与选课事宜通知如下： 

一、 培养计划修订时间： 

2025 年 12 月 19 日 09:00 – 2026 年 1 月 4 日 20:00 

二、 选课系统及重修重考申请开放时间： 

2025 年 12 月 22 日 12:00 – 2026 年 1 月 4 日 20:00 

三、 选课地址与登录方式： 

https://yjsxk.sjtu.edu.cn，jAccount 登录后进入“我要选课”。学校公共

课（政治课、英语课、数学课、体育课等）需学生自行选班！部分专业课程

由院系教务统一安排教学班，如需调整请及时与学院确认，以免影响培养计

划完成进度。 

需重修重考者，jAccount 登录进入研究生应用管理平台“培养”-“我要

重修”提交重修重考申请。待审核通过后，务必通过“重修选课”界面自行

选择教学班！ 

四、 全日制研究生政治类、数学类课程 

具体安排详见下表；2025-2026 学年春季学期面向国际研究生开设全英文

数学课《矩阵理论》(Matrix Theory)、《偏微分方程数值方法》(Numerical 

Solutions of Partial Differential Equations)。 

 

https://yjsxk.sjtu.edu.cn/
https://yjs.sjtu.edu.cn/


闵行校区 (M) 

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7-8 节 

自然辩证法概论（1-8 周） 

新时代中国特色社会主义

理论与实践（1-16 周） 

中国马克思主

义与当代（1-

11 周）（6-8

节） 

《自然辩证

法概论》

（致远荣誉

计划班） 

(1-11 周) 

（6-8 节） 

自然辩证法概论（1-8

周） 

新时代中国特色社会

主义理论与实践（1-16

周） 

中国马克

思主义与

当代（1-

11 周）

（6-8 节） 

 

9-10 节 

自然辩证法概论（1-8 周） 

新时代中国特色社会主义

理论与实践（1-16 周） 

  

自然辩证法概论（1-8

周） 

新时代中国特色社会

主义理论与实践（1-16

周） 

 

11-13 节 
中国马克思主义与当代

（1-11 周） 

中国马克思主

义与当代（1-

11 周） 

   

 

徐汇校区 (X) 

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 

1-2 节 

 

 

自然辩证法概论（1-8 周） 

新时代中国特色社会主义理论与实践（1-16 周） 

 



3-4 节   

自然辩证法概论（1-8 周） 

新时代中国特色社会主义理论与实践（1-16 周） 

 

6-8 节 

中国马克思

主义与当代

（1-11 周） 

   

11-13

节 

中国马克思

主义与当代

（1-11 周） 

   

 

五、 全日制研究生《学术英语》课程 

2025-2026 学年春季学期全日制研究生《学术英语》课程在闵行校区和徐

汇校区分别开设。闵行校区开设 60 个教学班，其中面向国内学生开设 56 个

班，面向国际研究生开设 4 个班(M27、M38、M49、M57)；徐汇校区开设 10



个教学班，其中面向国内学生开设 6 个班，面向国际研究生开设 4 个班(X01、

X03、X05、X07)。 

面向国内学生的教学班，普博生和硕士/直博生分班教学，选班时请务必注

意教学班名称及选课备注，直博生请选择硕士生班学习；国际研究生硕博混合

教学。(033)计算机学院和(034)集成电路学院的普博生请选择所属院系开设的

学术英语班级。 

六、 全日制研究生公共体育课程 

2025-2026 学年春季学期全日制研究生《研究生公共体育》课程在闵行校

区开设，共 44 个教学班。课程采用“课堂教学+课外锻炼”的多元化教学模式，

共 16 周 32 学时。其中课堂教学 8 学时，课外锻炼包括必选项（校园跑：男生

100 公里，女生 80 公里，须完成 70%以上才开始计分）和可选项（自主锻炼、

体育协会/社团活动等）。学生需遵照以下选课说明根据个人实际情况选择教

学班及课程完成方式。 

博士生和硕士生分班教学，选课时请务必注意教学班名称及选课备注。 

硕士研究生：硕士研究生请选择标识体育项目的线下教学班。男同学不

可选女子形体舞蹈与女子瑜伽班级；女同学不可选男子篮球班级。因支教、培

养模式、校区通勤等原因无法参与线下课堂教学的硕士研究生，由学籍所在学

院教务办出具证明，并提供名单，可编入虚拟排课教学班（教学班名称：

KE6002-25100-多元锻炼），学生无需选课。 

博士研究生：博士研究生请选择标识“PHD”的教学班（虚拟排课，无

需线下上课）。 



作为学校高水平运动队队员和常设阳光队队员的硕博研究生都可编入运

动队教学班（课程代码：KE6002-25100-运动队，虚拟排课，无需线下上课），

该部分学生由教练员提供名单，学生无需选课。 

因健康原因无法修读体育课的硕博研究生，可选修保健班（课程代码：

KE6002-25100-保健班，虚拟排课，无需线下上课）。申请者需按要求在 Canvas

平台如实上传证明材料（医院证明，三个月以内），截止时间为春季学期第二

周周五。若提交虚假材料，后果自负。 

 

闵行校区硕士线下班级 

节次 星期二 星期三 星期四 星期五 

3-4 节  

女子形体舞蹈

（1-4 周；5-8

周；9-12 周，

13-16 周） 

男子篮球（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

 

7-8 节 

女子瑜伽（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

   



9-10 节 

乒乓球（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

男子篮球（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

 

网球（1-4 周；

5-8 周；9-12

周；13-16 周） 

匹克球（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

11-12 节   

器械健身（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

器械健身（1-4

周；5-8 周；9-

12 周；13-16

周） 

 

七、 全日制国际生汉语选修课 

2026 年春季学期将面向符合选修条件的国际研究生开设汉语选修课，后

续会安排学生报名，报名事项另行通知。 

八、 留学生《中国文化概论》课程 

2025-2026 学年春季学期《中国文化概论》课程在闵行校区和徐汇校区开

设：闵行校区开设 1 个中文授课班，2 个英文授课班；徐汇校区开设 1 个中文

授课班，2 个英文授课班。 

选课时间内，请学生自行选课。课程安排如下： 

  



闵行校区 (M) 

星期 

节次 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

3-4 节 

 《中国文化概论》 

闵 1 班（中文班） 

   

5-6 节 

   《中国文化概论》 

闵 2 班（英文班） 

 

7-8 节 

   《中国文化概论》 

闵 3 班（英文班） 

 

 

徐汇校区 (X) 

星期 

节次 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

5-6 节 
    

《中国文化概论》 

徐 3 班（英文班） 

7-8 节 
   

《中国文化概论》 

徐 2 班（中文班） 

《中国文化概论》 

徐 1 班（英文班） 

注：《中国文化概论》1-16 周上课。 

 

九、 各院系专业课程 

由各院系具体安排，学生在选课时段进行选课。《学术写作、规范与伦理》、

《学术报告会》、《实验室安全教育》、《专业实践》等全校通用课程，请根

据本院系安排进行选课，以免错选其他院系教学班而影响课程修读。 

十、 非全日制研究生教学安排 

非全日制研究生公共课程由研究生院根据学科培养方案与学生培养计划

情况，统一安排在徐汇校区的 42 个教学班，《新时代中国特色社会主义理论

与实践》（1-8 周）、《自然辩证法概论》（11-14 周）课程安排在周六上下午



各 6 个班级，(010)船舶海洋与建筑工程学院、(020)机械与动力工程学院、(050)

材料科学与工程学院、(130)国际与公共事务学院安排在上午的班级，(380)上

海高级金融学院、(120)安泰管理学院自行排课，其他学院安排在周六下午的班

级。《学术英语》（1-8 周）课程安排在周六上午 7 个班级、下午 6 个班级、

晚上 5 个班级，(010)船舶海洋与建筑工程学院、(020)机械与动力工程学院、

(050)材料科学与工程学院安排在下午的班级，(130)国际与公共事务学院安排

在晚上的班级，(380)上海高级金融学院、(120)安泰管理学院自行排课，其他学

院安排在周六上午的班级。 

请在选课时间内学生自行选课，选班时请务必注意教学班名称及选课备注

“X-PT”（非全日制），有特殊情况者请在选课时段内通过联系院系教务老

师，或直接联系研究生院培养办沈捷老师（电话：021-34206121 或 62822678）

处理。 

非全日制研究生专业课程，由各院系负责安排，如有特殊情况，请在选课

时段内联系院系负责教务老师处理。 

十一、 补退选 

春季学期第1-2周将进行研究生课程的补退选、重修重考申请与选课工作，

具体事宜另行通知。 

补退选结束后，原则上不可再选课、退课。 

十二、 其它事宜 

本研互选、交换生、旁听生选课事宜，另行通知。 



医学院研究生选课具体安排以医学院研究生院通知为准。 

 

特别注意： 

1）所选课程（含计划外“任意选修课”）在毕业前均需考核通过，否则

将影响毕业进程； 

2）选课结果需以课表为准。未列入选课名单的，不得参加课程的学习和

考核，所选课程及学分不予记载； 

3）重修重考申请在审核通过后务必进入“重修选课”界面自行选择教学

班。 

 

研究生院培养办 

2025 年 12 月 12 日 


