
2026 届优秀毕业生成才成长故事 

 

一、 成长成才故事的撰写要求： 

(一)标题 

简洁有力、兼具画面感与精神内核，可结合个人标签、专业领域

或理想追求设计。 

示例：《以光为笔，书写通信报国志》《骐骥千里，行而不辍》

《有一分光，发一分热》 

（二）导语 

1.基础信息：姓名、学院、专业、毕业届数、核心身份标签（如

上海市优秀毕业生、 跨专业科研攻坚者、 退伍军人等） 、毕业去

向（升学说明升学路径、高校、专业；就业说明就职单位、职位） 。 

2.成长主线：一句话概括核心成长路径（如“从台海军营到校园

骨干，以奉献诠释青年担当”、“跨专业深耕微波领域，用创新回应

国家需求”）。 

(三)故事主体 

故事应真实、生动地展现毕业生以毕业去向选择为主线，在我校

的成长历程， 塑造立体丰满的人物形象，旨在为其他学生提供可借

鉴的学习经验。建议围绕以下维度展开叙述，并结合学院与专业特色

有所侧重： 

1.目标探寻： 寻径与确立 



聚焦大学期间如何通过课程学习、专业认知、生涯教育、实习实

践、师生交流等多种渠道主动开展目标探寻，逐步明晰个人兴趣、能

力优势与发展志向。 可讲述从入学初期的迷茫困惑到逐步形成清晰

职业目标的心路历程，重点呈现关键转折点（如一次讲座、一段科研

经历、一次企业参访、一场深度访谈等）如何帮助自己重新审视自我、

理解行业、链接社会需求，最终确立毕业去向选择的内在逻辑与价值

认同。真实展现探索目标过程中的试错、反思与调适过程。 勾勒出

一条动态、真实、可借鉴的目标探寻路径，为后来者提供在目标探寻

中认识自我、联接世界、走向坚定的生动参照。 

2.求学之路： 深耕与收获 

展现在学业和科研道路上的持续探索与切实成长，包括课堂内外

的知识积累、参与项目课题时的攻坚克难、取得的学术成果，通过具

体事例勾勒出清晰的成长轨迹，抑或突出这些成长过程中的认知与能

力跃迁，如实现“从不会到会”“从模仿到创新”“从卡顿到突破”

“从困惑到领悟”“从单打独斗到协同共创”“从基础探究到工程落

地”等的过程。 

3.实践足迹：历练与感悟 

分享在社会实践、学生工作、志愿服务等方面的经历与感悟，可

以是参与国家重大主题实践、组织校园文化活动、投身公益服务，或

是军营服役、海外交流、企业实习等独特经历及其收获。建议选择 2-

3 个最有代表性的经历展开，注重故事深度，避免流水账式罗列。 

4.成长蜕变：磨砺与新生 



对比入学时的青涩与毕业时的成熟，呈现个人能力的提升、思维

方式的转变与品格意志的锤炼。回顾成长路上获得的支撑与温暖，如

导师的悉心指导、学校平台的有力支撑、团队伙伴的并肩同行。成长

历程亦可立体呈现曾经的波折、磨砺，以及在自我怀疑后的突破、迷

茫中的调适、困境里的重塑，分享对责任担当与时代使命的深刻理解

与真挚感悟。 

5.逐梦未来：展望与承诺 

展望毕业后的发展方向和人生规划，表达将个人理想融入国家发

展、行业进步、社会进步的决心与承诺。 

(四)评价与寄语（非必选） 

可适当引用导师、思政教师或同学的评价，展现他人视角下的闪

光点。以凝练的语言总结个人信条、大学生活感悟、未来期许，以及

面向学弟学妹分享切实可行的建议与温暖寄语。 

二、成才成长故事字数在 3000 字左右，撰写内容以第三人称书

写，保证内容的真实性，后期就业中心拟将挑选部分优秀文章编辑后 

推送至官方公众号或其他媒体，并将隐去个人信息后用于优秀学生成 

长路径相关研究，为学弟学妹提供生涯发展参考建议，版权归上海交

通大学所有。 

三、撰写成长成才故事的同学每人提供生活照 3-5 张，证件照 

1 张，单张照片大小 3M 以上； 

四、请务必保证所有项目齐全（成长成才故事、生活照） ，一

名同学一个文件夹。 


